Historia sportu i kultury fizycznej

uz u ludzi pierwotnych sprawnos¢
fizyczna cztowieka miata ogromne
znaczenie w zyciu, w walce o
zdobywanie pozywienia i w obliczu ciggtych
zagrozen. Cztowiek pierwotny musiat by¢
silny, sprawny, zdrowy, czyli odporny na
choroby i zmienny klimat oraz czujny i
orientujacy sie w terenie. Sprawno$¢ ta
byta wazna w 2zyciu, tym bardziej, iz

narzedzia, ktorymi postugiwat sie cztowiek
w celu np. zdobywania pozywienia byty
bardzo prymitywne. Miody cztowiek w
spoteczenstwach

prymitywnych byt

wychowywany i

uczony poprzez
nasladowanie

starszych.

Chinach np. dzieci L
W i mtodziez uprawiaty: gry i

zabawy, tucznictwo, tance, rytmike,
muzyke. Sporty w Chinach przygotowywaty
mtodziez do stuzby wojskowej i zycia w
grupie.. Byla to jazda na rydwanach,
tucznictwo, rzut kamieniem, oszczepem,
¢wiczenia w postugiwaniu sie kusza. Bardzo
popularne byly zapasy, organizowane w
formie wystepdéw publicznych. W potowie
pierwszego tysigclecia naszej ery w Chinach
upowszechnit sie boks okreslany S$cistym

regulaminem.
Jednym z najstarszych

sportéw w Chinach byta pitka nozna.

Egipcie cywilizacja rozwineta sie

gtownie dzieki potfozeniu tego

panstwa nad zyciodajng rzeka Nil.
Starozytni Egipcjanie odznaczali sie tezyzna
fizyczng,, oczym sSwiadczg zachowane
ptaskorzezby. Rowniez kobiety byty smukte
i wysportowane. Wsrod dziewczat
popularne byty gry w pitke, przerzucanie
pitki rekami. Takze chtopcy grali w pitke,
lecz ich pitki byty mniejsze niz dziewczat.

wtedy, w czasach

I stniaty  juz

starozytnych szkoty wojskowe, w
ktérych chtopcy uczyli sie sztuki walki
ale nie tylko, bo takze taricéw wojennych,
ktdre pdiniej upowszechniaty sie takze i
wsréd  ludnosci

cywilnej.  Starozytni

Egipcjanie do mistrzostwa
doprowadzili sztuke ptywania.
Istniejg takze przypuszczenia,
ze wstarozytnym Egipcie
odbywaty sie zawody
sportowe, w ktérych brali

udziat zawodnicy takze z innych

krajéw, nie tylko z Egiptu. Byta to jakby
forma dzisiejszych Igrzysk Olimpijskich. W
Indiach, ktdre pofozone sg w dorzeczu
dwéch rzek Indusu i Gangesu w latach 2500
— 1500 przed naszg erg rozwinefa sie jedna

z najstarszych kultur Swiata.
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