Kwiatuszki przy pomocy widelcow: Potrzebne materialy: biata kartka, farby, widelce (moga by¢ plastikowe).
Wykonanie: np.:
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Ciasta z gabek: Aby zrobic ciasta i ciasteczka z gabek bedziesz potrzebowac: gabek w réznych kolorach, gesty
klej, nozyczki, mniejsze i wigksze pompony, brokat, filc lub grubszy materiat w r6znych kolorach

Warstwy ciasta zlepiamy ze sobg klejem i dekorujemy filcem lub innymi materiatami, pomponami i brokatem.
Pozostaw do wyschnigcia.

Biedronkowa praca plastyczna: Do jej wykonania potrzebujemy: nozyczki, klej, czarny marker, blok rysunkowy
z kolorowymi kartkami (tu gtownie kolor czerwony i czarny).

Do wykonania biedronek potrzebujemy czerwonego i czarnego papieru, z ktorego wycinamy paski o rownej
szerokosci 1 dlugosci. Kazdy pasek papieru sklejamy na ksztatt tezki, by na koniec polgczy¢ je ze sobg tworzac
biedronki mate i wigksze. Czarnym markerem mozna przyozdobi¢ nasze biedronki w réznej wielkosci kropki. Nie
zapominajmy o dorobieniu krotkich czutek.

Praca ta rozwija motoryke matg dziecka, uczy cierpliwos$ci, a koncowe efekty ciesza oko mtodego artysty. Nasze
biedronki mogg postuzy¢ za ciekawa, wiosenng dekoracje pokoju.

Tworzenie papierowych postaci: Ze zgniecionych i skreconych gazet obwigzanych i potaczonych nitka czy
sznurkiem (dla dzieci starszych!) mozna tworzy¢ postacie, a potem np. odgrywac nimi scenki.

Kolorowa mozaika matematyczna z figur geometrycznych: Wydrukowana kolorowanke mozna zastapi¢ wtasna
stworzong przez siebie mozaika. Do jej wykonania potrzebujemy: klej, nozyczki, biatg kartke z bloku
technicznego, blok rysunkowy z kolorowymi kartkami.



Z bloku rysunkowego wycinamy réznej wielkosci i w réznych kolorach ksztalty geometryczne: trojkaty, kwadraty,
prostokaty, kota, wielokaty. Im wigcej roznych kolorow i ksztattow, tym nasza mozaika bedzie bardziej cickawsza.
Na biatej kartce z bloku technicznego mozna narysowa¢ dziecku dowolny, wybrany ksztatt, ktory dziecko
przyozdobi i wypeli wczesniej wycietymi figurami. Uczen moze rOwniez sam stworzy¢ swoja mozaike poprzez
wybrang przez siebie dowolng konfiguracje ksztaltow. Stworzona mozaika (obrazek) moze przyozdobic¢ $ciang
pokoju dziecka. Dzigki tej zabawie mozna utrwali¢ najmtodszym informacje na temat figur (rozpoznawanie i
nazywanie ptaskich figur geometrycznych).

Inna wersja: Dzieci, z wycigtych figur, mogag utozy¢ jakas fantastyczng postaé lub ¢wiczy¢ uktadanie rytméw np.
koto-kwadrat-koto-kwadrat itd. i naklei¢. Dziecko w ten sposob §wietnie doskonali logiczne myslenie

Wiosenne drzewko z bibuly i plasteliny: Do wykonania potrzebujemy: rolkg po papierze, bragzowa i r6zowa
bibute, kartke z bloku technicznego, brazowa plasteling, zielony pisak, kredke lub plasteling.

Brazowa bibulg¢ zgniatamy mocno i delikatnie rozktadamy. Nastepnie ktadziemy na bibute rolke po papierze,
owijamy dookota rolki, a konce bibuty wciskamy do $rodka rolki. Z kartki z bloku technicznego wycinamy korone
drzewa. Z bragzowej plasteliny toczymy paluszkami mate wezyki, z ktorych formujemy gatezie, ktore przyklejamy
do korony drzewa. Mozemy je tez delikatnie rozciera¢ palcami, a paznokciami zrobi¢ fakturg imitujacg kore
drzewa. To $§wietne ¢wiczenie wpierajace mata motoryke, podobnie jak zgniatanie kulek z bibuty. Takie prace
plastyczne wspieraja zdolnosci manualne dziecka i doskonale przygotowuja do nauki pisania.

Zielone listki mozemy narysowac¢ pisakiem, kredka lub wyklei¢ z bibuty, czy plasteliny. Mozna tez kolorowac
pisakiem. Nastepnie kawalki rozowej bibuty pozgniatalismy w kulki, ktore mocowalismy do korony drzewa za
pomoca kleju. To nasze wiosenne kwiatki. Korong drzewa zamocowali$my na pniu z rolki, nacinajac ja po bokach

Alfabet do malowania, ukladania lub wyklejania itp. Mozna wydrukowa¢ kontury liter lub dziecku napisac jesli
nie mamy drukarki. Jesli mamy groch, kaszg, ryz lub jakie§ kamyki tez mozna wykorzysta¢ do tej zabawy (tego co
mamy w domu wigcej, nawet moga to by¢ przyprawy jak gozdziki czy ziele angielskie). Lub normalnie pomalowaé
kredkami, farbami lub uzywajac plasteliny.

Otchlan oceanu: W kartonie wytnij kilka otworéw. Pomaluj go w morskie motywy, a dziury beda imitowaty
paszcze podwodnych stworow. Maluchy rzucaja do dziur pitkami. Wygrywa ten, kto wceluje najwicksza liczbe
razy do otworow.

Wazoniki: Stoik lub butelke oklejcie kolorows plasteling. Potem wykonaj kwiaty z papieru czy bibuly i wktadajcie
je do wazonu.




Lepienie z masy solnej: Zmieszaj w misce rowne ilosci maki i soli i dodaj tyle wody, aby masa dawata sie
formowac. Wyrdb ciasto. Proste? Pewnie, ze tak. Mozecie ulepi¢ np. rodzing jezy albo pierscionek dla mamy.
Powstate dzieta wysuszcie w piekarniku i pomalujcie farbami.

Przepis jest banalnie prosty... i to jest cudowne w przygotowaniu masy solnej. Sktada si¢ tylko z 3 sktadnikow:
maki pszennej, soli i wody. Make i s6l przygotowujemy w takiej samej ilosci np.: 1 szklanka maki; 1 szklanka soli;
ok. 0,5 szklanki woda.

Oczywiscie do uzyskania wigkszej ilosci masy uzywamy wielokrotnosci maki i soli np. 3 szklanki maki + 3
szklanki soli + 1,5 szklanki wody. Zacznijmy od tego, ze do glebokiej miski wsypujemy make i s6l. Doktadnie
mieszamy i wlewamy niewielka ilos¢ wody. Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy odrobing wody i ponownie
mieszamy. [lo$¢ wody jest tu kluczowym czynnikiem i trzeba jg wlewac stopniowo. Ciasto wyjmujemy na stot lub
stolnice 1 ugniatamy, az bedzie gladkie (okoto 5 minut).

Polawianie fasoli: Potrzebujemy: stomek, kubeczkow i fasoli.

Do jednego kubka wsypujemy fasole, bierzemy stomki i swoj wlasny kubeczek. Zabawa polega na zasysaniu
powietrza w taki sposob, aby zassa¢ do koncowki stomki fasolg i przenies¢ ja do swojego kubeczka nie dotykajac
fasolki palcami. To $wietne ¢wiczenie aparatu mowy, matej motorki i skupienia uwagi. Zabawe¢ mozna dodatkowo
urozmaicac i wprowadzaé elementy edukacyjne. Wystarczy na fasolkach napisa¢ cyferki, a dzieci po wylowieniu
przyktadowo 10 fasolek zliczajg zdobyte punkty dodajac cyferki zapisane na wytowionych fasolach. Inny wariant
do nauki samogtosek lub sylab. Po wytowieniu uméwionej wczesniej ilosci fasolek, kazdy gltosno odczytuje,
ewentualnie zapisuje na kartce wytowione do swojego kubeczka sylaby lub samogtoski.

Liski origami: Zrob catg rodzing i nadaj im imiona. Opowiedz rodzicom swoja wymyslong histori¢ za pomoca
miniteatrzyku. Instrukcja: https://www.youtube.com/watch?v=VdnoacalHhY &feature=youtu.be

Wyklejanki: Potrzeba: arkusz papieru, nozyczki, klej, flamastry, kolorowe czasopisma, reklamowe gazetki.

Wyszukaj w gazetach zdjecia: domow, pséw, aut, drzew, kwiatow, dorostych ludzi, dzieci, samolotu... Jedne
obiekty trzeba wycig¢, inne mozna wydrze¢, a potem naklei¢ wszystko na papier, by utworzyty obrazek. Mozna
domalowac szczegoty.

Plamy: Potrzeba: arkusz papieru, pedzle, farba wodna.

Rozchlapujemy troche rzadkiej farby na papier. Teraz, dmuchajac na nig, przechylajgc kartke tak, zeby farba
spltywala, mozna pomoc sobie palcem — tworzymy plame. Zastandbwmy sie, co przypomina powstata plama?
Mozemy domalowa¢ oczy i bgdzie potwor. Mozesz domalowaé kropki i bedzie chmurka z ktorej pada deszcz. Uzyj
wyobrazni.

Wiosenne malarstwo naskalne: Potrzebujemy: biatg kartke, herbate, suche pastele lub takie jakie mamy w domu.
Tworzenie pracy zaczynamy od przygotowania kartki, ktora bedzie imitowac fakture skalnej $ciany.

1. Mozna wykorzysta¢ zwykta biatg kartk¢ formatu A4 lub inng. Zadaniem dziecka jest mocne zgniecenie kartki w
kulke, a nastepnie delikatne jej roztozenie na blacie. Czynnosci powtarzamy trzy razy, aby kartka byta mocno
pognieciona. W tym czasie zaparzamy w szklance odrobing czarnej herbaty.


https://www.youtube.com/watch?v=VdnoacaIHhY&feature=youtu.be

2. W kolejnym kroku za pomocg wacika lub herbacianej torebki nanosimy esencj¢ herbaty na calg powierzchnie
kartki. Uwazajcie tylko, zeby nie da¢ dzieciom goracej herbaty. Najlepiej parzy¢ ja wczesniej i da¢ dzieciom juz
ostudzona. Herbata ma za zadanie zabarwi¢ kartke. W zaleznosci ile jej naniesiecie na kartke, tym bardziej
intensywny kolor uzyskacie. Potem czekamy, az kartka wyschnie.

3. Na wysuszonej kartce za pomocg suchych pasteli lub takich jakie mamy tworzymy obraz wiosny. Kontury
najtatwiej narysowac czarng pastela delikatnie i gdzieniegdzie rozmazujac ja palcem. W ten sposob obrazki bardzo
upodabniajg si¢ do naskalnych malowidetl. Pognieciona i zabarwiona kartka doskonale imituje strukturg skalnej
Sciany.
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Przebierz si¢ na rudo albo przymocuj ogon z bibuly: Wyobraz sobie, ze jestes$ lisem. Znajdz kogo$ do zabawy,
niech bedzie kurg...a jak wiemy...lis gania kury... Jesli masz za mato miejsca, niech lis z kurami urzadza bitwe na
poduszki!

Znajdz i obejrzyj film przyrodniczy o zyciu lisa lub przyjrzyj si¢ zdjeciom lisa w albumach / internecie.

Zaspiewaj piosenke ,,Lisek lakomczuszek”: https://www.youtube.com/watch?v=ct_4if6byN4

Zro6b prace plastyczna dowolna technika pt. ,,Lisie sprawy”

Stworzenie wlasnych puzzli: Do ich wykonania potrzebujemy: wydrukowane rodzinne zdjgcie, np. z wakacji oraz
nozyczki. Drukujemy wybrane zdjecie z wakacji lub ferii zimowych i1 tworzymy razem z dzieckiem puzzle z
danego zdjecia.

Teatrzyk cieni: Ztozcie dtonie i poruszajcie palcami, tak aby na Scianie powstat cien szczekajgcego psa. Ustaw
palec serdeczny na wskazujacym, a powstanie zabawna kaczka.

Zabawa w chowanego: Maluchy to uwielbiaja! Kiedy za oknem jest szaro-buro, w domu panuje mity pétmrok, w
sam raz do zabawy w chowanego. Zanim zaczniecie si¢ bawi¢, pokaz dziecku kilka kryjowek do wyboru. Przykryj


https://www.youtube.com/watch?v=ct_4if6byN4

krzesta zwisajacym do podtogi kocem, opréznij dno szafy i sprawdz, czy dno wanny jest suche. W koncu jak w
chowanego, to na catego!

Pantomima: W tej zabawie strasznie powazny tata ma szansg¢ niezle si¢ powyghupia¢! Sprobujcie bez stow
przedstawic¢ bohateréw z bajek albo cztonkow waszej rodziny.

Prawda czy falsz: Ludzie jedza zaby i myja si¢ w coca-coli — prawda czy fatsz? Jesienig przylatuja do Polski
bociany — prawda czy fatsz? Maluch bedzie korygowat twoje fatlszywe opinie i pekat ze Smiechu.

Zadaniowe balony: Do ich wykonania potrzebujemy: 10 balonéw, karteczki z zadaniami, dtugopis do przebicia
balonu.

Rodzic pompuje 10 balonéw (dowolne kolory) oraz wklada do nich po jednej karteczce z zadaniami dla dziecka.
Zadania te mogg obejmowac np. przyktady z tabliczka mnozenia, trudno$ciami ortograficznymi czy tez zadaniami,
ktore dziecko lubi robi¢ itp. Zadaniem dziecka jest przeku¢ balon i wykona¢ dane zadanie. Rodzic jak najbardziej
moze dotaczy¢ do zabawy z dzieckiem i naprzemiennie wykonywac opisywang czynnosc¢.

Baranek z popcornu: Do jego wykonania potrzebujemy: popcorn, szablon owcy, klej.

Prazymy i studzimy popcorn. Wybrany szablon owcy drukujemy, malujemy elementy owcy czarng farba i
wyklejamy go wcze$niej zrobionym i przestudzonym popcornem.

Animowany pilkarz: Sprobuj ozywi¢ nieruchome obrazy. Przygotuj: kilkanascie karteczek tej samej wielkosci,
kredki lub farby, zszywacz biurowy.

Krok 1: Na wszystkich kartkach narysuj lub namaluj chtopca kopiacego pitke w kierunku bramki. Zréb to jednak
tak, aby na kazdym rysunku pitka byla coraz dalej od nogi i coraz blizej bramki. Na ostatnim rysunku pitka
powinna trafi¢ do bramki.

Krok 2: Utoz kartki jedna na drugiej. Rozpocznij od tej , gdzie pitka znajduje si¢ przy nodze chlopca. Na koncu
bedzie kartka, na ktorej pitka wpada do bramki.

Krok 3: W lewym dolnym rogu zepnij zszywaczem wszystkie kartki, tak aby powstata ksigzeczka.



Krok 4: Trzymaj ksigzeczke za lewy dolny naroznik i szybko jg kartkuj. Zobaczysz, jak pitka si¢ porusza i wpada
do bramki.

Aby film si¢ udat, rysunki chtopca muszg by¢ identyczne. Jedynie pitka na kazdym z nich jest w nieco innym
miejscu. POWODZENIA W TWORZENIU ANIMACIJI.

Mozesz podpatrzeé, jak to zrobione jest tu: http://mamarak.pl/2015/11/kon-w-ruchu-konik-robi-pa-ta-taj/



http://mamarak.pl/2015/11/kon-w-ruchu-konik-robi-pa-ta-taj/

