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Dzieci

Bezpieczenstwo dzieci

POLICIA STRAZ POZARNMA POGOTOWIE RATUNKCOWE

Wiem, ze uwielbiasz plywac

Musisz jednak wiedzie¢, Ze nie kazde miejsce nadaje sie do
kapieli. Woda czesto kryje rozne przedmioty lezace na dnie, a
ktére moga sie stac przyczyna trwatego kalectwa, kiedy po
skoku do wody uderzysz w nie np. gtowa. Korzystaj tylko z
wyznaczonych kapielisk pod opieka dorostych!
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Gra w pilke jest swietna zabawa.

Jezeli bawisz sie zbyt blisko drogi, mozesz ulec groZnemu
wypadkowi, a jednoczesnie mozesz by¢ przyczyna wypadku,
A kiedy kierowca straci panowanie nad kierownica omijajac
ciebie whiegajacego na jezdnie za pitka.

Wypalanie traw, nie jest najmadrzejszym sposobem
spedzania wolnego czasu.

Nie wiem czy wiesz, ze oprocz zagrozenia pozarowego jakie
stwarzasz podpalajac sucha trawe, niszczysz organizmy zyjace
tuz pod ziemia.

Petardy nie sa zabawkami i nie powinny sie znalez¢ w
twoich rekach.

Wybuchajac nagle moga spowodowac powazne oparzenia rak i
twarzy. Mozesz nawet straci¢ wzrok. Nie pozwdl sie namowic¢
kolegom i sklepy z petardami oraz sztucznymi ogniami omijaj z
daleka.

Trzepak nie jest najlepszym miejscem do zabawy.

Mysle, ze takie wspaniate fikotki bezpieczniej jest wykonywac
na sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela wychowania
fizycznego. Upadek z trzepaka moze zakonczy¢ sie bardzo
bolesnymi sttuczeniami, a nawet zlamaniami rak i ndg.
Pamietaj o tym podczas swoich zabaw.

Jazda na rolkach dostarcza wielu wrazen.

Pamietaj, by uprawiac ten sport w kasku i ochraniaczach na
nadgarstki i kolana. Nie szusuj po ulicy miedzy samochodami,
ale po wyznaczonych alejkach i chodnikach.




Na pewno drzemie w tobie dusza odkrywcy.

Lubisz kopa¢ w ziemi i wydobywac¢ z niej rézne ciekawe rzeczy.
Nie wszystkie jednak przedmioty ktére wykopiesz sa
bezpieczne. Czesto pod ziemia drzemia pozostatosci po wojnie
- granaty i réznego rodzaju pociski. By nie zrobily nikomu
krzywdy, musza sie nimi zaja¢ fachowcy. Pamietaj! Nigdy nie
wyciagaj samodzielnie z ziemi podejrzanych przedmiotow, nie
probuj ich rozbierac i pod zadnym pozorem nie wrzucaj do
ognia. Wybuch moze spowodowac twoja smier¢ lub trwate
kalectwo. Gdy znajdziesz przedmiot przypominajacy granat lub
jakikolwiek pocisk nie dotykaj go! Zawiadom dorostych.

Lekarstwa maja rézna postac.

Czasami wygladaja jak kolorowe cukierki, jednak niewtasciwie
stosowane moga by¢ bardzo niebezpieczne dla twojego
organizmu. Gdy poczujesz sie Zle, nie probuj leczy¢ sie sam.
Powiedz o tym dorostym, ktérzy na pewno pdjda z toba do
lekarza i to on zdecyduje jaki lek powinienes przyjmowac.
Pamietaj, Ze lekarstwa stosowane niewlasciwie moga odnies¢
zupetnie inny skutek do zamierzonego, a czasami doprowadzi¢
nawet do $mierci.

Istnieja substancje, ktore wdychane przez dluzszy czas
powoduja trwale uszkodzenie organizmu.

Do takich naleza kleje. Kleje biurowe uzywane na codzien do
klejenia papieru nie zawieraja niebezpiecznych substancji.
Jednak kleje do drewna, skory itp. jak np. butapren niosa ze
soba niebezpieczenstwo. Pamietaj, nie daj sie namowic
kolegom i nie wachaj zadnych substancji niewiadomego
pochodzenia.

Na pewno wiesz o tym, ze istnieja takie substancje, ktore
bardzo latwo sie zapalaja.

Kontakt z nimi jest niebezpieczny. Zaprdszenie ognia w poblizu
ich sktadowania, moze spowodowa¢ wybuch. Bawiac sie,
unikaj miejsc, gdzie leza beczki, puszki i pojemniki
niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze wzgledu na
tatwozapalne ale rowniez trujace substancje, ktére moga sie w
nich znajdowa¢. Przede wszystkim jednak nie baw sie
zapatkami.




Lubisz jezdzi¢ na lyzwach, prawda?!

Uprawiaj ten wspanialy sport w miejscach specjalnie do tego
przeznaczonych. Unikaj sadzawek, stawéw, jezior i rzek. Jezeli
w twojej miejscowosci nie ma sztucznego lodowiska, upewnij
sie, ze 16d po ktérym masz zamiar sie slizgac zostat
sprawdzony przez dorostych i nie kryje przykrych
niespodzianek (przerebla, zbyt cienkiej tafli lodowej).

Przedmioty spadajace z duzej wysokosci sa zagrozeniem
dla przechodniéw.

Dlatego nie wolno niczego wyrzucac przez okno. To co Tobie
wydaje sie dobra zabawa moze by¢ przyczyna groznego
wypadku.

W domu uzywa sie¢ wielu substancji chemicznych.

Stuza one do utrzymania czystosci w kuchni lub tazience. Nie
wolno ich w zadnym wypadku pi¢! Gdy jednak ktos z Twojego
mlodszego rodzenstwa przez pomytke wypije trujaca
substancje, natychmiast powiadom rodzicéw i zadzwon na
pogotowie ratunkowe pod numer alarmowy 999 lub do strazy
pozarnej - 998. Pamietaj! Nie wolno podawa¢ w takim
przypadku niczego do picia! Zabezpiecz substancje, ktora
zostala spozyta i pokaz ja lekarzowi. Pomoze to w szybkim
podjeciu wlasciwego leczenia.

Jedna z ulubionych zabaw dzieci i mlodziezy jest
jezdzenie na rolkach lub lyzwach.

Bywa, ze zabawy te koncza sie ztamaniem, zwichnieciem badz
skreceniem nogi. Kiedy wiec zauwazysz, ze ktores z dzieci
przewrdcilo sie i ma klopoty z poruszaniem sie, zdejmij mu z
ndg buty i odston miejsce urazu. Zobacz, czy nie doszlo do
rozciecia skory. W razie mocno krwawiacej rany, nie podnos$
poszkodowanego. Jezeli takiej rany nie ma, popros kogos o
pomoc w celu unieruchomienia nogi i szybko powiadom osoby
doroste.




Gdy zauwazysz u kolegi lub kolezanki krwotok z nosa nie
panikuj!

Do chwili nadejscia kogo$ z dorostych popros taka osobe, aby
usiadla i wyczyscila nos, tak jak to robi sie przy katarze.
Nastepnie pochyl jej glowe do przodu, aby unikna¢ mozliwosci
zadlawienia sie krwia. Na czoto krwawiacego przyt6z
zmoczony zimna woda oktad. Przygotuj mate tamponiki z
chusteczki higienicznej i pomdz umiescic je w krwawiacym
nosie.

Jezeli ktos z Twoich réwiesnikow oparzy sie,

troskliwie zaopiekuj sie poszkodowanym, a miejsce poparzenia
ochtodZ natychmiast strumieniem zimnej, biezacej wody.
Czynnos$¢ ta powinna trwac okoto 20 minut lub do momentu,
kiedy oparzony przestanie odczuwac bol. Takze i w tym
przypadku powinienes szybko powiadomi¢ dorostych.

Jesien i zima to pory roku, kiedy bardzo latwo o
przemoczenie i wychlodzenie organizmu.

Dlatego tez, gdy zdarzy sie taka sytuacja nalezy przede
wszystkim zdja¢ mokre rzeczy i osuszy¢ cialo, szybko zatozy¢
na nie suche ubranie lub okry¢ je ciepltym kocem. Jezeli jest to
mozliwe, daj do wypicia cieply napdj na przyktad herbate.




Moze zdarzy¢ sie, ze ktos w Twoim otoczeniu zastabnie.
Utéz taka osobe wygodnie na ziemi, opierajac jej uniesione
nogi na podwyzszeniu. Sprawdz tez czy rOwnomiernie
oddycha. Taka pozycja pomoze w lepszym doplywie tlenu do
mozgu. Pamietaj, jezeli stalo sie to w zamknietym
pomieszczeniu, otworz szeroko okno, aby naplyneto do niego
swieze powietrze. Szybko powiadom dorostych.

Podczas burzy lub wichury nie szukaj schronienia pod
wysokimi drzewami, zwtaszcza tymi rosnacymi w
odosobnieniu, czy na wzniesieniach, poniewaz spadajace
galezie lub wyladowania atmosferyczne - pioruny moga by¢
zagrozeniem dla twojego zdrowia, a nawet zycia!

Nie uzywaj podczas burzy telefonu komérkowego.

Dla wiasnego bezpieczenstwa wyltacz go! Jezeli znajdujesz sie
w terenie zabudowanym odejdZ od metalowych obiektow
takich jak siatki ogrodzeniowe, stupy energetyczne lub maszty
i jak najszybciej ukryj sie¢ w najblizszym budynku. Gdy
natomiast burza zastala cie w terenie otwartym, nie staraj sie
przed nia uciec.

Nie biegnij!

Oddal sie malymi krokami od wysokich drzew i poszukaj
schronienia na obnizonym terenie (wawdz, dolina).
Przykucnij i spokojnie przeczekaj nawalnice.

Jezeli jestes w z innymi dzie¢mi powinniscie sie rozdzieli¢ na
mniejsze grupy. Pamietaj! Odlegtos¢ burzy do miejsca, w
ktérym sie znajdujesz, oblicza sie¢ mnozac liczbe sekund, jaka
uptyneta od ujrzenia btyskawicy, do momentu ustyszenia
grzmotu przez 330.

Pozary w kuchni,

z uwagi na znajdujace sie w niej urzadzenia gazowe i
elektryczne, zdarzaja sie czesto. Pamietaj wiec, ze do
ugaszenia ognia powstalego wskutek zwarcia w przewodach
elektrycznych lub palacego sie tluszczu na kuchence gazowej,
w zadnym wypadku nie uzywaj wody. W pierwszym przypadku
pamietaj o odlaczeniu wtyczki przewodu z gniazdka. Ugas
pozar sola kuchenna lub soda do pieczenia. Jezeli za$ ogien
jest nieduzy i pali sie tylko na patelni mozesz go ugasi¢
przykrywajac naczynie. Zréb to jednak bardzo ostroznie!



Nigdy nie podchodz do nieznanych ci pséw, przywiazanych
do tancucha, badz znajdujacych sie na ogrodzonym terenie.
Musisz miec si¢ na bacznosci, gdy pies na ciebie szczeka,
warczy i pokazuje zeby, ma uszy ptasko polozone po sobie,
sztywne nogi, uniesiony ogon i zjezona siers¢. Nie krzycz w
jego kierunku,

lecz stanowczym tonem powiedz ,NIE" i zachowuj sie tak,
jakbys sie go nie bal.

Nie wpatruj sie w oczy psa, nie odwracaj sie¢ do niego tytem i
nie uciekaj. Nie wsuwaj rak przez ogrodzenie, za ktérym jest
pies, aby je powachat.

W przypadku ugryzienia natychmiast powiadom o tym
dorostych.

Przez 10 - 15 minut rane przemywaj letnia biezaca woda lub
zdezynfekuj ja woda utleniona. Nastepnie udaj sie do lekarza.
Zapamietaj jak wygladal pies i w jakim kierunku odszedl.
Zwierze musi by¢ odnalezione i poddane obserwacji, w celu
zbadania na wscieklizne.

Osy, pszczoly i szerszenie sa szczegolnie niebezpieczne w
poblizu swoich gniazd.

Dlatego nie wolno do nich sie zbliza¢ lub ich niszczy¢. Gdy
owady cie zaatakuja, unikaj gwattownych ruchdéw.

Jezeli to mozliwe poszukaj schronienia w ciemnym
pomieszczeniu.

Po uzadleniu natychmiast powiadom o tym dorostych. Pszczoty
w odrdznieniu od os i szerszeni, ktére moga zadli¢
wielokrotnie, zostawiaja w miejscu uzadlenia zadto. Nie probuj
samemu go usunac, poniewaz mozesz uszkodzi¢ znajdujacy sie
na jego koncu pecherzyk jadowy. Gdy zadla nie ma, w celu
zmniejszenia bolu i obrzeku, przytéz zimny oklad, przetrzyj
bolace miejsce octem lub plastrem cebuli. W przypadku
uzadlenia w szyje lub jame ustna przeplucz usta roztworem
soli kuchennej. Nie drap miejsca uzadlenia!.

Jezeli zgubites sie, nie probuj na wlasna reke odnalez¢
miejsca, z ktorego rozpoczates wedréwke po lesie.

' Nie denerwuj sie i nie placz.

.I' Wybierz sobie drzewo - przyjaciela, do ktorego sie przytul. Gdy
= poczujesz sie pewniej, pomdz dorostym odnalez¢ siebie. W tym
celu, 0zdob jak ,choinke" male drzewka i krzaki rosnace w
okolicy, gdzie sie znajdujesz. Powieszone na nich rézne
przedmioty, beda sygnatem dla poszukujacych, ze jestes w
poblizu. Wykonaj na calej szerokosci lesnych $ciezek znaki
,STOP" poprzez réwnolegle uloZenie na nich trzech gatezi,
badz trzech linii wykonanych z kamieni, szyszek lub patykéw.
Po ich zrobieniu nie odchodZ w inne miejsce! Pamietaj! Wazne
jest, abys utrzymywat cieplo swojego ciata.

Unikaj kontaktu z zimna ziemia!

Z suchych galazek lub trawy zréb podioge, na ktorej bedziesz
mogt odpoczaé, a z wiekszych galezi nieduzy szatas chroniacy
cie od wiatru. Jezeli znajdujesz sie w okolicach lesnej polany
lub skraju lasu nie oddalaj sie od nich, poniewaz dla
poszukujacych cie z powietrza, wlasnie w takich miejscach
bedziesz najbardziej widoczny.
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Jezeli zauwazysz ogien w swoim domu,

natychmiast powiadom o tym fakcie znajdujace sie¢ w nim
osoby doroste. Gdy ich nie ma, nie podejmuj sam préby
ugaszenia pozaru, bo mozesz ulec poparzeniu lub w zaleznosci
od przyczyny jego powstania porazeniu pradem elektrycznym.
0 ile to mozliwe, zadzwon pod numer alarmowy strazy
pozarnej 998,

podaj doktadny adres zamieszkania, imie i nazwisko oraz
numer telefonu, z ktérego dzwonisz.

Nastepnie, jak najszybciej wyjdZ z mieszkania i
powiadom o pozarze sasiadow.

Jezeli natomiast pozar zaskoczy cie, i jego rozmiar bedzie duzy,
bezzwtocznie skieruj sie do wyjscia. Uczyn to przesuwajac sie
do drzwi na czworakach. Uchroni cie to od szkodliwego dymu i
wysokiej temperatury, ktére skupiaja sie w gérnych partiach
pomieszczenia. Do twarzy przyt6z zmoczony woda recznik.

W zadnym wypadku nie chowaj sie w szafach,
zakamarkach, za firanami lub zastonami.

Nie uchroni cie to od ognia, a ratownikom utrudni
odnalezienie ciebie. Nie otwieraj okien! Powietrze z zewnatrz
spowoduje, ze wzrosnie intensywnos¢ pozaru.

Gdy powstanie pozar...
* zaalarmuj wszystkie osoby przebywajace w domu; powiadom
rodzicéw lub opiekunéw, gtosno zawiadom réwniez sasiadow;
* niezwtocznie zawiadom straz pozarna (998, 112); spokojnie i
wyraznie powiedz jak sie nazywasz, gdzie sie pali (podaj
doktadny adres) i co sie pali;
* nie rozlaczaj sie pierwszy, niech zrobi to dyzurny przy
telefonie;
* sam nie podejmuj prob ugaszenia pozaru, bo grozi to
poparzeniem, zatruciem lub porazeniem pradem elektrycznym;
* nie otwieraj okien, gdyz dostep tlenu spowoduje szybszy
rozwdj pozaru;
* pod zadnym pozorem nie chowaj sie w szafach, za firankami
czy w réznych zakamarkach - nie chronia one przed ogniem, a
zachowanie takie utrudni strazakom odnalezienie ciebie oraz
przeprowadzenie skutecznej ewakuacji;
* staraj sie jak najszybciej opusci¢ palace sie mieszkanie;
» zamknij za soba drzwi (nie na klucz), nie korzystaj z windy;
¢ gdy jest juz duzo dymu, poruszaj sie na czworakach w
kierunku drzwi (zapoznaj sie z zasadami prawidiowej

! ewakuacji umieszczonymi obok);

* jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, przemiesc sie do

':- :1 : i pomieszczenia z balkonem lub oknem, jak najbardziej
- b "_'_'. oddalonego od pozaru;
= iy * jezeli jestes w lokalu powyzej miejsca pozaru, nie otwieraj
= - drzwi prowadzacych na korytarz; uszczelnij je najlepiej np.
|3 mokrym recznikiem;

* bez zgody odpowiednich stuzb nie wolno wraca¢ do
spalonych pomieszczen po swoje rzeczy;

* zawsze stuchaj polecen ratownikow.

W miejscu widocznym i latwo dostepnym (najlepiej przy
telefonie) warto umiesci¢ kartke z numerami telefonow
shuzb ratowniczych, aby w sytuacjach zagrozenia mozna
bylo szybko i wlasciwie zareagowac.



Zasady prawidlowej ewakuacji

* jezeli zauwazyle$ pozar, szybko zawiadom osoby

przebywajace w mieszkaniu i sasiadéw na klatce schodowej;

wezwij straz pozarna;

* zwrd¢ uwage, zeby nie zastawia¢ korytarzy, przejsc i wyjs¢

ewakuacyjnych zbednymi przedmiotami, utrudniajacymi

ewentualna ewakuacje;

* kraty w drzwiach i oknach na klatce schodowej utrudnia

ewakuacje, a to moze by¢ jedyna droga ucieczki;

* nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy

ich natychmiastowe otwarcie; na ogélnodostepnych

korytarzach i klatkach schodowych nie wolno gromadzi¢
rowerdw, mebli, ksiazek, gazet oraz innych materiatow
palnych;

* zwracaj uwage na znaki ewakuacyjne, ktore pokazuja

bezpieczne drogi ucieczki z budynku (zielone strzatki,

pozarnicze tablice informacyjne);

* podczas przejscia przez mocno zadymione odcinki drog

ewakuacyjnych poruszaj sie wzdtuz $cian, aby nie straci¢

orientacji;

* przy silnym zadymieniu, poruszaj si¢ w pozycji schylonej lub

na czworakach; usta w miare mozliwosci zaston recznikiem,

chustka zmoczona w wodzie - ochroni Cie to przed dymem i

wysoka temperatura oraz utatwi oddychanie;

* nie zatrzymuj sie, ani nie poruszaj w kierunku przeciwnym

do wyznaczonego kierunku ewakuacji; nie korzystaj z wind; -

nie popychaj, nie wyprzedzaj, nie krzycz, nie wywotuj paniki,
staraj sie uspokoi¢ innych;

* badz ostrozny - droga ewakuacyjna czesto prowadzi

schodami w dét, wiec tatwo o wypadek; - podporzadkuj sie

poleceniom ratownikéw (osobom prowadzacym ewakuacje); -

w przypadku odciecia drogi ucieczki przez dym lub ptomienie,

pozostan w pomieszczeniu, zamknij drzwi (nie na klucz!),

uszczelnij je mokrym recznikiem, otwdrz szeroko okna, wzywaj
gto$no pomocy (mozesz uzy¢ gwizdka lub latarki) i czekaj na
pomoc.

Pamietaj! Twoje zdrowie i zycie jest bezcenne, strazacy

najpierw ratuja ludzi, a potem dopiero mienie; nie wracaj

w miejsce zagrozenia, dopoki shuzby ratownicze na to nie

pozwola!

Gdy poczujesz gaz...

* zamknij gléwny zawdr gazu w mieszkaniu;

* nie wlaczaj swiatla, urzadzen elektrycznych; nie zapalaj

zapatek lub zapalniczek, bo moze dojs¢ do wybuchu;

* jak najszybciej powiadom o zagrozeniu dorostych, a ci

powinni powiadomi¢ administracje budynku;

5 * 0 niebezpieczenstwie powiadom krzykiem lub zapukaj do
drzwi sasiadéw; nie uzywaj dzwonkow elektrycznych; nie
korzystaj z wind;

* otwOrz szeroko okna; przewietrz pomieszczenia;

* wyjdz na zewnatrz budynku;

» nawet przypadkowe wygaszenie ptomienia na kuchence
gazowej podczas gotowania moze doprowadzi¢ do ulatniania
sie gazu, a w efekcie do wybuchu;

[ =3 iy * zawsze pamietaj o waznych numerach alarmowych, a
— najlepiej miej je rowniez zapisane w widocznym miejscu: 112
(wspdlny dla wszystkich stuzb ratowniczych), 998 (straz
£ E pozarna), 997 (policja), 999 (pogotowie ratunkowe), 992

(pogotowie gazowe).

Dzwon po pomoc, gdy tylko zauwazysz zagrozenie!
Pamietaj! Jezeli w pomieszczeniu wyczuwasz zapach
gazu, obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia!



Bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych

* nie baw sie urzadzeniami elektrycznymi - zelazko nie
wyglada groznie, ale mozesz sig¢ nim mocno poparzyc¢;

* nie nalezy przeciaza¢ instalacji elektrycznej - np.
jednoczesnie nie powinny by¢ uzywane czajnik elektryczny,
toster, zelazko, mikrofaléwka itp.;

* nie zostawiaj wlaczonej kuchenki czy zelazka bez dozoru -
moze dojs$¢ do silnego zadymienia i pojawienia sie
niebezpiecznego tlenku wegla;

* nie ustawiaj telewizora lub radia w regatach z ksigzkami, na
zamknietych pétkach, gdyz nie ma tam odpowiedniej
wentylacji, a wskutek dtugotrwatego nagrzewania zakurzonych
przedmiotéw moze dojs¢ do pozaru;

* nie naprawiaj samodzielnie urzadzen elektrycznych i
gazowych, tym zajmuja sie wytacznie dorosli, ktorzy to
potrafia;

* nie uzywaj niesprawnych urzadzen elektrycznych (zepsuta
suszarka, radio);

« elektryczne urzadzenia grzewcze nie powinny sta¢ w poblizu
materialéw palnych (np. mebli, firanek). Nalezy zachowac
odlegtos¢ minimum 50 cm;

* do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem nigdy nie
uzywaj wody - grozi to porazeniem pradem. W razie potrzeby
staraj sie wyciagnac z gniazdka wtyczke np. drewnianym kijem
od szczotki;

* przy nieodpowiednim lub nieostroznym korzystaniu ze
sprzetu elektrycznego narazamy sie na oparzenie i porazenie
pradem elektrycznym, nie baw sie kontaktem (gniazdkiem
elektrycznym);

* luzne i niedbale uloZone kable moga zostac uszkodzone, co
grozi porazeniem pradem lub powstaniem pozaru, w razie
ewakuacji mozna sie w nie zaplatac; - nie wolno wykonywac
prowizorycznych podiaczen do instalacji elektrycznej; nalezy
sprawdzac czy izolacja nie jest popekana;

» uzywaj tylko urzadzen elektrycznych oznaczonych symbolem
CE, ktory potwierdza, ze ich eksploatacja jest bezpieczna.
Pamietaj! Zachowaj szczegolna ostroznosc¢ i przestrzegaj
zasad bezpieczenstwa, zeby nie dopusci¢ do oparzenia i
powstania pozaru! Badz rozsadny i nie pozwol, by tobie
lub innym statla sie krzywda!
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